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Trademarks and Permissions
The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc.
Other trademarks, product, service and company names mentioned may be the property o
their respective owners
Regulatory Information
Check “Regulatory A tbrmat ion (Legal Info)” by following steps: Settings>About
>Regulatory information (Legal Info).
Precautions for using the device
Please read the safety information carefully before using to ensure safe and proper
operation. Download the latest user manual at ch
+ Do not modify the device or replace the bat tew b’\‘ yourself which may damage the device
and battery, and cause short circuit, overheating, fire, and injuries
« The device can be charged through ddapyer or PC. Adapters must com th local or
international safety standards (eq: IEC 62368-1). Using any Third PARTY power adapter
that does not comply with the above tafer y standards may result in injury, Using a
damaged power cable may cause a fire, electric shock, injury, or property
10 avoid choking or any other injiry, do not swallow any 5 he parts of this product
Keep the device out of reach of chil
08 soft and lint-free cloth to clean devic
problem occurs and consult a doctor
+ Ideal temperature:0°C to 35°C for operating, -20°C to 40°C for storage
. Avoid using the device in dusty, damp, or dirty environments, or near sources of
magret c interference

eep a minimm distance of 15 om between a wireless device and an electronic implant
(pacemaker, insulin pumps, neurostimulators, ete ). If wearing an electronic impla
hold the device on the side opposite the impla
~°Do not use the device and sarety should take | pr)omty when you are driving. Be sure to
obey all local traffic laws and regulations
« Please check all laws and regulations when using the device, especially in hospital or
medical institutions, schools, gas stations or near fuel or chemicals and in an aircraft
+ Keep the device away from the belly of pregnant women and lower abdomen of adolescents.
« Children and adolescents should make reasonable use of the device. Limit the frequency
and duration of use

To prevent possible hearing damage, do not listen at high volume levels for

long periods
; Keep The device and battery away from excessive heat and direct su

regularly. Stop using the device if a skin

light. Do_not place

them on or in heating devices, such as mi ve_ovens, stoyes, or radiators. The battery
must not be dismantled, impacted, forced out on exposed to fine. which can result in an
explosion.

. A'battery subjected to extremely low air pressure or extremely high temperature that
may result in an explosion or the leakage of flamnable liquid or gas

lease do not continue to use the product if the battery appears to be swolle
; Please dispose of the battery in accordance with local regilations. Do not dispose of
the battery as a household refus
-"Veasuremints taken by health sensors are not intended for medical use and are intended
for general fitness and health purposes on
« Daily use. Do not wear the watch strap too tightly to avoid the skin being unable to
breathe, causing itchiness and other discomfort. After wearing the watch for a long time,
please hemove the watch and let your wrist rest for a while. After high-intencity
Exercise training, please clean Jour wrist and watch band as early as possible 1o avoid
sweat accumulation and cause skin discomfort
< Due to its natural characteristics, leather watch straps are not suitable for use in
situations where there is frequent contact with moisture or sweat (such as swimming)

Rechtliche Hinweise

Die ,rechtlichen Hinweise® finden Sie unter: Einstellungen>Um>Rechtliche Hinweise.

VorsichtsmaBnahmen bei Verwendung des Gerdts

Bitte lesen Sie sich die Sicherheitsinformationen sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat

verwenden, um einen sicheren und ordnungsgemiBen Betrieb zu gewdhrieisten. Laden Sie sich

die aktuelle Version der Bedienungsanleitung unter https: ;//cmf.tech herunter

"'Sic dirfen das Gerat nicht modifizieren oder den Akku selbst austauschen, da dies das

Gerat und den Akky beschadigen und zu Uberhitzung, Sranden und Verletzungén funren kann

. Sie dirfen das Gerit nicht modifizieren oder den Akku selbst austauschen, da dies das

Gordt und den Akku beschadigen und zu Ubernitzung, Branden und Verietrungén funren kamn
Das Gerdt kann iber ein Netzteil oder einen PC aufgeladen werden. Netzteile missen

lokalen oder internationalen Sicherheitsstandards entsprechen (z. B. IEC 62368-1). Die

Verwendung von Drittanbieter-Netzteilen, die nicht den oben genannten Sicherheitsstandards
entsprechen, kann zu Verletzungen fihren. Die Verwendung eines beschadigten Netzkabels
kapn 2y Branden, Stromschlagen, Verletzungen oder Sachschaden fuhren

+ Verschlucken Sie keine Bestandteile dieses Produkts, um Ersticken oder ande

Verletzungen zu vermeiden. Bewahren Sie das Gerdt uBbrhalo der Reichweite von Kindern

au

« Reinigen Sie das Gerdt regelmiBig mit einem weichen und fusselfreien Tuch.Stellen Sie
m? Verwendung des Gerats ein, falls ein Hautproblem auftritt, und suchen Sie einen Arzt

- Optimale Temperaturen: 0 bis 35 °C fur den Betrieb, -20 bis 40 °C fir die Aufbewahrung
- Verwenden Sie das Gerdt nicht in staubigen, feuchten oder schmutzigen Umgebungen oder in
der Nahe von magnetischen Stérquellen
« Zwischen drahtlosen Gerdten und elektronischen Implantaten wie Herzschrittmachern,
Insulinpumpen und Neurostimulatoren muss ein Mindestabstand von 15 cm eingehalten wérden
enn Sie ein elektronisches Implantat haben, halten Sie das Gerdt auf der Seite, die dem
Inplantat gegeniberliegt
‘. Verwenden Sie das Gerdt nicht beim Autofanren. Die Sicherheit sollte hier Vorrang haben
Halten Sie sich an die 6rtlichen \/[‘rkf’hrﬂv‘r‘:rhr‘ en und -
« Bitte beachten Sie alle Gesetze und Vors GEr‘at verwenden,
insbesondere t Koankanhusern ader medieinicenn Einrichtungen, in Schulen, an
Tankstellen oder in der Nihe von Kraftstoff oder Chemikalien sowie in Flugzéugen

Halten Sie das Gerat vom Bauch schwangerer Frauen und vom Unterleib Jugendlicher fern
- Kinder und Jugendliche sollten das Gerat in angemessener Weise nutzen. Haufigkeit und
Dauer der Verwendung sollten begrenzt werden

Um mégliche Horschiaden zu vermeiden, darf das Gerdt nicht uber einen ldngeren
Zeitraum mit hoher Lautstirke verwendet werden

. Schitzen Sie das Gerat und den Akku vor Uberhitzing und direkter Sonneneinstrahlung. Sie
dirfen nicht auf oder in Heizgerdten wie Mikrowellen, Herden oder Heizkdrpern platziert
werden. Der Akku darf nicht auseinandergebaut, StoBen ausgesetzt, gewaltsam entfernt oder
einer offenen Flamme ausgesetzt werden, da dies zu einer Explosion fihren kann
« Wird ein Akku einem extrem niedrigen Luftdruck oder einer extrem hohen Temperatur
ausgesetzt, kann es zu einer Explosion oder zum Austreten entflammbarer Flussigkeiten oder
Gase_komnen
- Bitte verwenden Sie das Produkt nicht weiter, wenn der Akku aufgeblaht ist
« Bitte entsorgen Sie den Akku 1n Ubereinstimmung mit den 6rtlichen Vorschriften. Er darf
nicht im Hausmill entsorgt werde:

Die von Gesundheitssensoren dur‘\:hgefuhr‘ten Messungen sind nicht fir medizinische Zwecke
bestimmt und dienen ausschlieBlich allgemeinen Fitness- und Gesundheitszwecken

Informacién sobre la normativa
Sigue estos pasos para consultar la “Informacion sobre la normativa”: Configuracisn>Acerca
de>Informacién sobre la normativa

Precauciones para el uso del dispositivo
Lee la informacién de seguridad atentamente antes de su uso para garantizar un
funcionamiento seguro y adecuado. Descarga el oltimo manual de usuario en https: //ent. tech

o modifiques el dispositivo ni sustituyas la batera por tu cuenta, ya que podria

dafarse el dispositivo y la baterfa y provocar sobrecalentamiento, fuego y 1es\one<
« El dispositivo puede cargarse con un adaptador o con el PC. Los adaptadores deb.
cumplir los ndares de seguridad locales o_internacionales (por ejemplo, IEC 62368 1)

1 uso de adaptadores de_terceros que no cumplan los estandares de seguridad anteriores
puede causar lesiones. ELl uso de un cable de alimentacion dafado puede provocar incendios,
descargas eléctricas o dafios materiales
- Para evitar asfixias o cualquier otra lesién, no ingieras ninguna de las piezas de este
producto. Mantén el dispositivo fuera del alcance de los
« Usa un pano suave sin pelusas para limpiar el disp vo_con regularidad. Deja de usar
el dispositivo si se produce un problema en la piel y uur\sulta a_un medico
- Temperatura ideal: de 0 a 35 °C en funcionamiento y de -20 a 40 °C en almacenamiento
* Evita usar el dispositivo en entornos con polvo, himedos o sucios, o cerca de fuentes de
interferencia magnética
« Mantén una distancia minima de 15 cm entre un dispositivo \nal’ambr‘\r@ 2\[ un implante
electronico (marcapasos, bombas de insulina, neuroestimuladores, etc llevas un
implante e nico, sujeta el dispositivo’en el lado opuesto al Jmpldn e
- No uses el dispositivo mientras uces; la sequridad es la prioridad. Asegirate de
respetar las leyes y normativas de trafico locales
- Comprueba todas las leyes y normativas cuando uses el dispositivo, especialmente en
hospitales o instituciones meédicas, colegios, estaciones de gas o cerca de combustible o

fios

quimicos y en un avién
« Mantén el dispositivo alejado del vientre de las mujeres embarazadas y del bajo vientre
de los adolescentes
2 Los niios y los adolescentes deben hacer un uso razonable del dispositivo. Limita la
frecuencia y la duracion de

Para evitar posibles dafios de audicion, no escuches a un volumen alto durante

largos periodos de tiempo
- Manten el dispositivo y la baterfa alejados del calor excesivo o la luz directa. No los
pongas sobre dispositivos calientes ni dentro de los mismos; por ejemplo, microondas,
Betifas o radiadores. La bateria no debe desmontarse, golpearse, sacarse’ni exponersé a
las llamas, ya que podria provocar una expl
- Una bateria sujeta a una presion de aire dnmac;ado baia o demasiado alte puede tener
como consecuencia una explosién o el vertido de liquido o gas inflam
“*No S3gas usando ol producto ai parece que la bateria eotd ninchada.
; Elimina 1a bateria de acuerdo con la normativa local. No elimines ia bateria como
basura domésti
.°Ta operacion 0 este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones: (1) es
posible que este equipo o di ti cause_interferencia perjudicial y (2)
squipo o dispositivo debe aceptar cualauier interferencia, incluyendo 1a que pueda causar
su operacién no de
T Lo8 nediciongs Tomadas por los sensores de salud_no estdn destinades para uso médico y
estan destinadas Gnicamente a fines generales de salud y estado fisico

Informations réglementaires
Consultez nos « Informations réglementaires » en suivant 1'itinéraire suivant
Parametres>A propos>Informations réglementaires
Mesures de sécurité pour utiliser cet appareil
Veuillez lire attentivement les informations relatives a la sécurité avant la premiére
utilisstion afin de garantir un usage sir et correct. Telechargez le guide utilisateur le
plus récent a 1'adresse https: //cmf.te
+ Ne modifiez pas 1'appareil ou ne rempl“cez pas la batterie vous-méme. Cela pourrait
endommager 1'appareil et la batterie, et entrainer une surchauffe, un départ de feu ou
des blessures
;,Jous pouvez rechanger 1'appareil avee L'adaptateur ou sur PG Les adaptateurs doivent
gtre conformes aux normes de sécurité locales ou internationales (par exemple : IEC
62368-1). L'utilisation d'un adaptateur élec et 8 as conforme aux normes
de sécurité mentionnées ci-dessus pourrait entrainer des blessures. L'utilisation d'un
cable d'alimentation endommagé pourrait entrainer un départ de feu, une électrocution,
des blessures ou une perte matérielle
- Pour eviter une electrocution ou toute autre blessure. n'avalez aucune piece de ce
produit. Conservez cet appareil hors de portée des enfa
- Utilisez un chiffon doux et non pelucheux pour net to_yer régulisrement 1'appareil, Si
vous constatez un probleme cutang, arrétez d'utiliser 1'appareil ef consultez un médecin
+ Température idéale : 0° C a 35°'C pour 1'utilisation, -20° C a 40° C pour le stockage
. Evives dutiliser 1 appareil dans oS environnements poussiéreux, humides ou Sales ou
pres de sources dinterferences elestromagnetiqu
. Gardez une distance minimale de 15 cm entre 1'appareil sans fil et les implants
électroniques (stimulateur cardiaque, pompes a insuline, neurostimulateurs, etc.)
vous portez un implant electronique, tenez ours 1'appareil a 1'opposé des impiants
<°LarSque  vous conduisez, pensez & votre sécurité et n'utilisez pas i appareil. Veiller a
respecter toutes les régles de circulation locales
« Lorsque vous utilisez cet appareil, veuillez consulter toutes les lois et
réglementations en vigueur, notamment si vous vous trouvez dans un hopital ou un
¢tablissement medical, ‘dané une ecole, dans une station-service, pres de carburant ou de
produits chimiques, ou dans un avion
O approcher pas. 1'appareil du ventre d'une femme enceinte ni de la partie inféricure de
1'abdomen chez les adolescents
; Les enfants et les adolescents doivent utiliser cet appareil de maniere responsable
Limitez la fréquence et la durée de 1l'utilisatiol
/) Four eviter d'eventuelles lesions Auditives, ne vous exposez pas & un volume

élevé pendant de longues période

servez 1'appareil et la batterie loin de toute chaleur excessive et de la lumisre
directe du soleil. Ne les poses pas sur des appareils chauffants tels qu'un micro-ondes,
un four, un poéle ou encore un radiateur. La batterie ne doit pas étre démontée,
endommagée, retirée de force ni exposée a un incendie. Cela pourrait entrainer une

o

explosion
- "Une batterie soumise & une pression atmosphérique extrémement basse ou & des
températures extrémement élevées peut entrainer une explosion, ou une fuite de liquide
inflammable ou de gaz

- Veuillez arréter diutiliser le produit si la batterie semble gonflée

. Veuillez éliminer la batterie conformément aux réglementations locales. Ne jetez pas la
batterie avec les ordures ménagéres

- Les mesures prises par les capteurs de santé ne sont pas destinées & un usage médical
et sont uniquement destinées a des fins générales de remise en forme et de santé

FR

VAGKSIN  eN DECHETENE > j =
Cet appareil %

se recycle % f

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Priviégiez Ia réparation ou le don de votre appareill

Informazioni sulla normativa

Prendi visione delle *“ rvar"nazlor\l sulla normativa” attenendoti alla seguente procedura
Impostazioni>Di>Informazioni sulla normativa

Precauzioni per 1'uso del dispositivo

Leggere attentamente le informazioni di sicurezza prima dell'uso per garantire un
funzionamento sicuro ¢ appropriato. Scaricare 11 manuale dell'utente aggiornato
all'indirizzo https: //cmf.tech

« Non modificare il dispositivo né sostituire la batteria da soli poiché cid potrebbe
danneggiare il dispos eria, causare surriscaldamenti, incendi e lesioni

- I1 dispositivo puo essere cari ramite caricabatterie o PC, I caricabatterie devono
essere conformi_agli standard di slcurezza locall o internazionali (ad csempio IEC
62368-1). L'utilizzo di qua siasi atterie di terza parte non conforme ai suddetti
standard di sicurezza pud causare 1 s\on\ L'utilizzo di un cavo di alimentazione
danneggiato pud causare incendi, scosse elettriche, lesioni o danneggiamenti del
dispositivo

- Per evitare il rischio di soffocamento o altre lesioni, non ingoiare alcun componente
del prodotto. Mantere il dispositivo fuori dalla portata dei bambini

: Utilizzare un panno morbido e privo di lanugine per pulire regolarmente il dispositivo
In caso si manifestino problemi cutanei, interrompere 1'uso del dispositivo e consultare
un_medico

- Temperatura ottimale: da 0°C a 35°C per il funzionamento da -20°C a 40°C per la
conservazions

are di utilizzare il dispositivo in ambienti polverosi, umidi o sporchi, oppure in
pis]mta di sorgenti di interferenze magnetiche

« Mantenere una distanza minima di 15 cm tra /hapr)ﬂt\\i wireless e impianti medici
elettronici (quali pacemaker, microinfusori insulinici, neurostimolatori e cosi via). Se
si porta un impianto elettrico, mantenere il dJspD<Jt1vu <ul lato opposto dell’impianto
< Non utilizzare il dispositivé durante la a massima attenzione alla
slgurezza. Aocertarsi di attenersi a tutte fe Morme del codice della strada vigenti

Verific leggi e normative relative all'uso del dispositivo, in particolare
in oSpedali o strutture mediche. < uole, stazioni di servizio, in prossinita di
carburanti stanze chimiche ¢ in aer

« Mantenere il dispositivo distante dal addDmE di donne in gravidanza e dal basso ventre
degli adolescenti
Barbini e adolesconti devono utilizzare il dispositivo in modo ragionevole. Linitare la
frequenza e la durata di utili
Per evitare possibili dav\n\ aH udito, non ascoltare a volumi elevati per
periodi prolungati
+ Mantenere il disposit ia al riparo da calore eccessivo e dalla luce
solare diretta. Non posizionarli sopra o all'interno di dispositivi riscaldanti quali
forni a microonde, stufe o radiatori. La batteria non deve essere smontata, sottoposta a
Llﬂ‘t) Weatratta a forza o esposta al fuoco, tale comportamento potrebbe causarne
esplosion
. ung batteria sottoposta a una pressione atmosferica estremamente bassa o a una

temperatura estremamente alta potrebbe esplodere o presentare perdite di liquido o gas
infiammabile.

- Interrompere 1'uso del prodotto se la batteria risulta rigonfia

s Snaltire 1a batteria in conformica alle norme locali. Non smaltirla nei rifuti

omestici

« cmf by NOTHING ha adottato le ktlc’vcttc ambientali d]gltu i ai sensi del Decreto n
11672020 per 11 corretto smaltinento degli inballaggi dei propri prodotti. Per
informazioni sulla olta dell’ imballaggio leggi Rttps: J/cmt.tech

."Lo Misurazioni effettuate dai sensori per la alute hon sono destinate all'uso medico e
sono destinate esclusivamente a scopi generali di fitness e salute

Informacje prawne
Informatje prawne” znajdziesz tutaj: Ustawienia>o>Informacje prawne
Srodki ostroznosci podczas korzystania z urzadzenia
Przed uzyciem prosimy o dokZadne zapoznanie sie z informacjami dotycza
w celu zapewnienia bezplecznego i prawidiowego uzytkowania. Najnowsza
obstugi dostepna do pobrania pod adresem https: “/omf. tec
« Nie nalezy modyfikowaé urzadzenia, samodzielnie wmcma: baterii, poniewaz moze
kutkowa¢ uszkodzeniem urzadzenia lub baterii i spowodowat przegrzanie, pozar lub
obrazenia
- Urzadzenie mozna adowat przy uzyciu zasilacza lub komputera. Zasilacze muszg speniac
lokalne lub migdzynarodowe normy bezpieczenstwa (np. IEC 62368-1). Stosowanie zasilaczy
innych firm, ktore nie sg zgodne z powyzszymi standardami bezpieczefstwa, moze spowodowac
uszczerbek na zdrowiu Kcrzyctamc z uszkodzonych przewodéw moze spowodowaé pozar,
porazenie pradem, obrazenia lub utrate mienia
. Aby unikna_zadlawienia i innych obrazen, nie wolno polyka¢ zadnych czesci produktu
Urzadzenie nalezy trzymac poza zasiegiem dzieci

0 regularnego czyszczenia urzadzenia uzywa] miekkie], niestrzepiace] sie szmatki. W
przypadku wystapienia reakcji skornych nalezy zaprzest orzystania z urzadzenia i
skonsultowat sie z lekarzem
5 OpEymalna emseratura pracy urzadzenia wynosi od 0°C do 38°C, a przechouywania od -20°C
o 40°C.
- Nalezy unikat korzystania z urzadzenia w zakurzonych, wilgotnych lub brudnych miejscach
oraz w_poblizu zrédel zakicen pola magnetycznego
« Nalezy zachowa¢ minimalng odlegio$¢ 15 cm pomiedzy urzadzeniem bezprzewodowym a
implantem elektronicznym (rozrusznik serca, pompa insulinowa, neurosymulatory itd.). W
przypadku noszenia implantu elektronicznego, nalezy trzyma¢ urzadzenie po przeciwne
stronie niz implant
- Podczas prowadzenia pojazdu nie wolno korzysta¢ z urzadzenia i nalezy kierowac sig
wzgledami bezpieczenstwa. Nalezy przestrzegac lokalnych praw i przepisow ruchu drogowego
« Nalezy sprawdzac, jakie obowiazuja prawa i przepisy dotyczace korzystania z urzadzenia,
przede wszystkim w szpitalach i placéwkach medycznych, szkolach, na stacjach benzynowych
Tub w poblizu paliw i §rodkéw chemicznych oraz w samolocie
: Urzadzenie nalezy trzyma z daleka od brzuchow ciezarnych i podbrzuszy dor
050l
- Dzieciom i nastolatkom zaleca sie rozsadne korzystanie z urzadzenia. Nalezy ograniczac
i czestotliwo$¢ stosowania

Aby zapobiec potencjalnemu uszkodzeniu stuchu, nalezy unikaé diugiego siuchania

wysoitin poziomie glosnosci

TNie nalezy wyst rzadzenia ani baterii na dzialanie nadmicrnic uysokie]
Temperatury i bezposrednich promieni sionecznych. Nie wolno umicezczac ich na'ani s
Urzhdzaniath grzewezyen, takich Jak kuchenks mikrofalowe, Kuchenki czy grzejniki. Baterii
nie wolno demontowac, uderzac, zgniatac, ani trzymad w poblizu ognia, poniewaz grozi to
wybuchem
+“Bateria narazona na dzialanie ekstremalnie niskiego ciénienia atmosferycznego lub
ckstremalnie wysokich temperatur groziuybuchem Lub wycickien cieczy latuopalne) albo
9a
S Naiezy zaprzesta¢ korzystania z urzadzenia, jezeli bateria uyglada na speczniaty
« Baterla musi by¢ zutylizowana zgodnie z lokalnymi przepisami. Nie nalezy utylizowac
baterii razem z cupadkam, domo\\‘ym)
« Pomiary .vykon{wane przez czujniki zdrowia nie s przeznaczone do uzytku medycznego i sg
przeznaczone wylacznie do celow zwiazanych z ogélng kondycja i zdrowiem

ymi bezpieczenstwa
ersja instrukcji

stajacych
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FCC/ISED Regulatory Conformance Statement
This device complies with part 15 of the FCC Rules and contains licence-exempt
transmitter(s)‘receiver(s) that comply with Innovation, Science and Economic Development
Canada’s licence-exempt RSS(s). Operation is subject to the following two conditions

(1) This device may not cause harmful interference, an

television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, th
user. Ts encouraged to try to correct the interfirance by one of more of the following
measures
-Reorient or relocate the receiving antenna
-Increase the separation between the equipment and receiver
-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the
receiver is connected
cConsul the dealer or an experienced radio/TV technician for help
Caution:Changes or modifications not expressly approved by the par‘t/ responsible for
compliance could void tne user’s authority to operate the equipme

anada for Hoad 16 T6Wka(10), and for whist is 4.0M/kg(10g)
CARCTCES-008 (8 niTa- 003783
L' émetteur récepteur exempt de licence contenu dans le présent appareil est conforme aux
ONR d'Innovation, Seiences ot Développement cconomique Canada aoplicables aux appareils
radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivante

(1)L’ appareil ne doit pas produire de brouillage: (2)L'appareil doit accepter tout
brouillage radioélectrique subi, méme si le brouillage est susceptible d'en compromettre
le fonctionnement
RF_Exposure Information (SAR)

Specific Absorption Rate (SAR) refers to the rate at which the body absorbs RF energy.
This device has been tested and meets applicable limits for radio frequency (RF)
exposure

Buring testing, device radios are set to their highest transmission levels and placed
in positions that simulate use on the wrist with no separation, and against the head with
10mm_separation
- Keep the device away from your face to meet the distance requirement. Use the device
under good reception conditions to reduce the radiation of exposure

coessories with metal parts may change the RF performance of the device and use such

ould be avoided
EU/UK Regulatory Conformance
CE Statement
Hereby. NDTHING TECHNOLOGY LINITED declarcs that this device is in compliance with
Directive 2014 Directive 2011765/E0 and its amendments. The full text of the EU
claration of xor‘for‘m\(’y is available at the following internet address: https:

cen
(St
Hereby, *RSMInG TECHNOLOGY LIuD TED declares that i mpliance with UK
Radio Equipment Regulations 2017 S e SobT RoNSER PROTRCTIBR TheProdtet
Security and Telecommunications fntrasiaetune (Securis ty Requirements for Relevant
Connectable Products) Regulations 2023, The Restriction of the Use of Certain Hazardous
Substances in Electrical and Electronic Equipment Regulations 2012.The full text of the
UK declaration of conformity (UK-DoC) is available at the following internet address:
https: //cmf.tech

ﬁ Correct disposal of this product

A

literature or
sories should
ur device, please use
the device was

The crossed-out wheelie bin symbol on your product, battery
packaging indicates that the product and its electronic aci
not be disposed of with household waste. To safely recycle
1 1 return and co on systems or contact the retaller wher
originally purchased

Frequency Bands and Power

The frequency bands and maximum transmitting power (radiated and<or conducted) nominal
limits applicable to this radio equipment are as follows

Bluetootn(2.4GHz) : <20dBm

Prohlaseni o oznaéeni

Frekventni pasma a vykon

Frekventni pasma a nominalni limity maximalni pien
platné pro toto radiové zarizeni jsou nasledujici:
Bluetooth (2,4 GHz): < 20 dBm

ené energie (zafenim &i vedenim)

CE-Konformitdtserkldr

Fiormit erklart NOTHING TECHNOLOGY LIMITED, dass dieses Gerat die Anforderungen der
Richtlinie 2014/53/EU, der Richtlinie 2011/65/EU und der entsprechenden Anderungen
erfullt. Der vollstandige Text der EU-Konformitatserklirung kann unter https: //cmf.tech
eingesehen werden

des

E Das Symbol auf dem Produkt, dem Akku, der Dokumentation oder der Verpackung

weist darauf hin, dass das Produkt und sein elektronisches Zubehor nicht im
mmm loisnil] entsorgt werden durfen. Zum sicheren Recycling des Gerdts missen die
6rtlichen Rickgabe- und Sammelsysteme genutzt oder der Fandler, bei dem das Gerat
urspriinglich gekauft wurde, kontaktiert werden
Frequenzbéinder und Leistun
Firafese Funkariage ociten
Sendeleistung (Leitungsgebu
Bluetooth (204 GHz): 2 90 dbm

e folgenden Frequenzbinder und maximalen Nennwerte fir die
dene und ‘oder abgestrahlte Emissionen)

Declaracién CE

Par la présente. NOTHING WLCHNOLOGY LIMITED déclare que cet appar‘EJL est yor\fcrme aux
directives 2014/53/EU et 2011/65/EU, ainsi 'a ses amendements € du text
la d?Llar;\L on CE/UE de Cunfo rmité est disponible a 1'adresse Intevney :.uuan.u https:
‘iemf . tec

Elimination correcte de ce produit
Le symbole qui se trouve sur le produit, la batterie, le texte ou 1'emballage
indiguent que ce produit et ses accessoires électroniques ne doivent pas étre
" j0ted avec los ordures menageres, Pour recycler votre appareil en toure sECURite,
veuillez opter pour les systémes de retour et de collecte proposés prés de chez vous, ou
contactez le commergant auprés duquel vous avez initialement acheté 1'appareil
Bandes de fréquences et puissance
Les limites nominales applicables des bandes de fréquences et de la puissance de
fransmission maximale (rayonnée et/ou conduite) de ce matériel radio sont les suivantes
Bluetooth(2.4 GHz) : <20 dBm

Dichiarazione di conformita CE

presente, NOTHING TECHNOLOGY LIMITED dichiara che il dispositivo & conforne alla
Direttiva 2014/63/EU, alla Direttiva 2011/65’EU e ai relativi emendamenti
completo della dichiarazione di conformita UE & disponibile all'indirizzo seguente https:
?7emf . tec

Smaltimento corretto del prodotto
I1 simbolo riportato su prodotto, batteria, documentazione o imballaggio
indica che il prodotto include component elettronici e non deve essere
mm smaltito con inifuti domestici. Per riciclare in modo sicuro il dispositivo,
servirsl dei sistemi locali di restituzione e olta o contattare il
Fivenditors presso cul i1 dispositivo s Stato acquistato originariamente
Bande di frequenza e potenza
Le bande di frequenza e i limiti nominali di potenza massima di trasmissione (irradiata
e/o condotta) applicabili a questa apparecchiatura radio sono i seguenti
Bluetooth (2,4 GHz): <20 dBm

ghontaktowat sie ze sprzedawca, u ktérego sprzet zostal plerwotnie nabyty.

Pasma czestotliwosci i mo

Pasma caqatotlingsei i znamionowe maksymalne Limity mocy transmisji (wgm‘om)emowaneé
1/ub przevodzone]) stosuje si¢ do tego sprzetu radiowego nastepulaco:Bluetooth Hz )
< m

Declaratia de conformitate CE

Prin prezenta, NOTHING TECHNOLOGY LIMITED decla r _dispozitiv este conform cu

Directiva 2014/537UE, Directiva 2011/66/UFE si a0 amenda e acestora. Textul integral

al//dﬂcrlaratlﬂl de conformitate UE este disponibil la urmitoarea adresd de internet: Rtips
cmf . tech

Ej Salubrizarea corectd a acestui produs

Simbolul de pe produs, baterie, literaturd sau ambalaj indici faptul ca
produsul si accesoriife sale el

ctronice nu trebuie aruncate impreund cu

ile menajere. Pentru a recicla in siguranta dispozitivul, v

rolouu :JsLemele locale de returnare si colectare sau si contactati vaaJ/fevul de unde
a fost achizifionat 1r1;1a1 dispozitivul

Benzile de frecventd si puterea

Limitele nominale pentru benzile de frecventd si puterea maximi de transmisie (radiata
si/sau condusd), aplicabile acestui echipament radio, sunt urmitoarele

Bluetooth (2,4 GHz): <20 dBm

Vyhlasenie C
Spolotnost SBriona TECHNOLOGY LTNTTED fymto vyhlasuje, Ze toto zariadeni je v silade so
smernicou 2014,563/EU, smernicou 2011/65/EU a zmenami a doplneniami Up]né znenie
vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na tEJtD “Internetove adrese: htt ‘7emf . tech

ﬁ: Spravna likvidacia tohto produktu

Symbol na produkte, batérii, dokumente alebo obale znamend, Ze produkt a jeho
clekTronicke prisiusensto sa nesmi 1ikvidovat spoly o dombyym odpadom

chcete zariadenie bezpeine recyklovat, pouzite miestny systém na odovzdanie a zber
alebo kontaktujte predajeu, u ktorého bolo zariadenie pdvodne zakipené

Frekvenéné pasia a napajanie

Nominalne limity pre frekventné pasma a maximalny vys 1 vikon (vyzarovany a/alebo
prenasany vedenim) platné pre toto ridiové zariadenie so nasledujoc

Bluetooth (2,4 GHz): < 20 dBm

Manufacture & UK REP: NOTHING TECHNOLOGY LIMITED

Address: 80 Cheapside, London, England EC2V 6EE

EU REP: NOTHING TECHNOLOGY B.V

Address: Jan Pietersz. Coenstraat 7, 25695WP 's-Gravenhage.the Netherlands

India E-waste information
The products manufactured by NOTHING comply with the E-waste Rules 2016 and its
amendnents. Considering the exemption Listed in SCHEDULE IL of the E-waste Rules, the
content of hazardous substances is as fol
1. Lead (Pb) - not over 0.1% by weight
2. Cadmium (Cd) - not over 0.01% by we)ght
30 Mercury (Hg) - not over 0.1% by weig
17 Hoxavalent enromsum (Gres] - nyt"over 0.1% by weight;
5. Polybrominated biphenyls (PBBs) - not over 0.1% by weig
6 Polybrominated diphenyl ethers (PBDES) - not over. 0 1% bv weight

or_the purpose of recycling and reducing the harmful effects on the
environment, ectrical & Electronic Equipments should not be dlspcsed of
with other household waste. Please separate these items from other types of
wastes and recycle them through an authorized e-waste company. As a part of the
e-waste recycling initiative, NOTHING has partnered with an authorized e-waste company
named Karo Sambhav. You can contact Karo Sambhav to recycle your e-waste products. For
further information, you can contact Karo Sambhav at
Karo Sambhav Private Limite
Website: www.karosambhav.com Toll-Free No: 1800-2121-434

Waterials | Plastic | Material Material Compan Buy Back
Name Property | Mark Supplier Name Registration Number | Price
‘9_\ DONGGUAN SHIPAT )
PE-LD es ONGIE POLYBAG 92441900MA4HADENSN
naceorteFimeten | 0O, LTD
5Rs.Ton
fotyethylens & DONGGUAN JINSHENG | 91441900073499615E
terepnthaiace | PET P PRINTING CO..LTD
Raceored Prastica

The Plastic should be disposed of in accordance with applicable laws
Such plastic should preferably be recycled

Device Warranty Information
Devices purchased on authorized sales channels come with a limited warranty. The duration of
this warranty is dependent on the original country or region of purchase and is only
redeemable within the original country or region

The limited warranty only covers functional product defects caused by workmanship or build
materials. It does not cover consumed-caused damage or damage caused by improper use or
storage. For more details, please visit https:. tech
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o evice. pursuant to Part 15 o e FCC s imits are designed to provide & 1 \a znale s esi s:
/\«zs;wmzmpci STRETE RS, THTAMORSRES AR FRE (ECaIe 1Y) CENL T reasonable protection against harm torférence in a residont fa1%ihecalibtton B oot POkt okumentaci nebo na obalu znatl, Ze tento zgodnose UE mozna zialeze pod nastepujacym adrésem internetowym https: //cnf . tech
L\M@J%D,qa QTSI Y — 77 TLOBET S 7w R EREBSHINNBDET, B equipment generates, uses and can r radio frequency energy and, if not i loguict s Seno elsktronicks prisluSenstyi nesmi byt odstransn v ramci Prawidtowa utylizacja tego produktu
A o JIERRT 5. RIS ﬂ;n [E2 &%W‘Hﬁ%%ﬁouO?é&%fmﬁmOi? and used in accordance with the inst ru ions, may cause harmfu mtem‘emncg to ramo wmmm komunalniho odpadu. K bezpetné recyklaci zarizeni pouzijte mistni sy<temy vraceni a E Symbol na etykiecie produktu, na baterii, w dokumentacji lub na opakowaniu
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_XEL‘(CLL particular installatior this equipment does cause harmful interference to radio or —yrzuch omonych pojemnikew na odpa Aby bezpiecznie poddac urzadzenie
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o Function Heart rate and

Button blood oxygen
monitoring sensor

Display

Screen Speaker

Microphone — Charging contact

*For the best heart rate measurement results, wear the
watch a 1-2 finger width distance from your wrist bone.
Fasten it comfortably and not too tight.

“The watch and strap are made of materials that are
safe to wear on skin. If you experience skin
discomfort while wearing the warch, Stop wearing it
and consult a doctor or specialist

Charging
To charge the watch, place the watch
on the charging base.

Make sure both metal pads on the
back of the watch are’aligned with
the metal tips on the li

*Before charging, please w)pe away
sweat or moisture residue to keep
the charging contacts of the watch
clean

the entire bezel. Rotate it counterclockwise at an angle (about 20 degrees) with a little
force until it can no longer rotate.
2. Pinch up vertically with two fingers to remove the bezel accessory.

Install bezel
1. Pick up the bezel, align the marking point on the inside of the bezel with the marking
point at 12 o’clock on the screen of the watch body. The CMF by Nothing logo should be at
7 o'clock on the screen of the watch body. Lower it horizontally and fasten it to the
watch body.

2. Press your index finger and thumb on both sides of the bezel or press your palm against
the entire bezel. Rotate it clockwise with a little force until there is obvious
snap/click into place.

forceto prevent damage to the internal structure.

2. When installing the bezel accessories clockwise, ensure that the bezel is horizontally
snapped onto the watch body before rotating it to prevent damage to the internal
structure.

3. It is not recommended to wear the watch without the bezel accessories attached, as
this may scratch the skin or wear down the internal structure,

4. The identification mark on the back of the bezel must be aligned with the mark at the
12 o'clock position of the watch screen, and the CUF by Nothing logo should be placed at
approximately 7 o'clock before tightening it by rotating clockw

8 Fraquent disassembly and assembly of the besel accessories can cause wear and tear to
the internal structure, leading to failure to tighten or loosen, which is a normal
phenomenon. Please ensure a reasonable frequency of disassembling and assembling to
extend the lifespan of bezel accessories.

To remove and replace a strap: Please turn
watch over and find the quick-release lever —
there’s one on each end where the strap meets
the frame. Slide the quick-release lever and
hold it to remove a strap from the watch or
attach a strap to the watch

Enter Pairing Mode
Press and hold the function button on the side
to power on.

r :.‘J

Download CMF Watch ap

Scan the QR Gode or seareh for CMF Watch in
Google Play Store (Android) or App Store (i0S)
and download.

Set up and pair
Tap the plus icon in the CMF Watch app to add
device.

Select the watch on nearby devices, or scan
the QR code on the watch screen to pair with
the watch

Note: When you connect for the first time, the SEARCHIMG
app will guide you to enable some
permissions. We recommend that you enable all
relevant permissions requested by the app to
ensure that the watch’s functions can be used
normally

On the home screen

& Swipe down to expand Quick Settings

4 Swipe up to see notifications

Swipe left to see widgets

- Swipe right to see widgets or return to the previous
page
Press and hold to change the watch face

Cover watch with palm —
Turn off the screen

Rotate up
Scroll up or previous interface

Rotate down
Scroll down or next interface

Press once

Wake the watch =
Open feature list

Pause or resume workout

Go back to the previous page

Press and hold
Power on, power off or restart
Press for 10 seconds to force restart

Gesture Control is turned off by default. If you need to turn it on, please connect the
CMF Watch app to the watch, and after connecting, enter the Gesture Control function to
turn on and set related optiol
For more functions, please conmect the watch with the OMF Watch app to view and set more
details on the watch or app.

Sensor zur Uberwachung

o Funktionstaste von Herzfrequenz und

Blutsauerstoff
Bildsch i
ildschirmanzeige e Lautsprecher
Kontakt zum
Mikrofon

Aufladen

*Fiir die besten Ergebnisse bei der
Herzfrequenzmessung tragen Sie die Unr in einem
Abstand von 1-2 Fingerbreiten von Ihr
Handgelenksknochen. Zishen Sie sie bequem und nicht
zu an.

*Die Uhr und das Armband sind aus Materialien
hergestellt, die ohne Bedenken auf der Haut getragen
werden kénnen. Wenn Sie beim Tragen der Uhr
Hautbeschwerden verspiiren, sollten Sie sie nicht mehr
tragen und einen Arzt oder Spezialisten aufsuchen.

Aufladen
Un die Uhr aufzuladen, legen Sie sie auf
die Ladestation.

Vergewissern Sie sich, dass die beiden
Metallpads auf der Ruckseite der Uhr mit
den Metallspitzen der Ladeleitung
ibereinstimmen.

#Wischen Sie vor dem Aufladen SchweiB oder
Feuchtigkeitsriickstinde ab, um die
Ladekontakte der Uhr sauber zu halten.

Entfernen Sie die Liinette

1. Driicken Sie Ihren Zeigefinger und Daumen auf beide Seiten der Linette oder driicken Sie
Ihre Handfliche gegen die gesamte Linette. Drehen Sie sie mit etwas Kraft gegen den
Uhrzeigersinn in einem Winkel von etwa

20 Grad, bis sie sich nicht mehr drehen lasst

2. Erucken Sie mit zwei Fingern vertikal nach oben, um das Zubehdrteil der Linette zu
entfernen

Installleren der Liinett

n Sie die Lunette in die Hand und richten Sie den Markierungspunkt auf der
Innense)te der Liinette auf den Markierungspunkt bei 12 Uhr auf dem Bildschirm des
Uhrengehduses aus. Das CMF by Nothing-Logo sollte sich bei 7 Uhr auf dem Bildschirm des
Uhrengehauses befinden. Senken Sie sie waagerecht ab und befestigen Sie sie am Gehduse der

P bricken Ste Thren Zeigefinger und Daumen auf beide Seiten der Liinette oder driicken Sie
Ihre Handfliche gegen die gesamte Linette. Drehen Sie sie mit etwas Kraft im
Uhrzeigersinn, bis sie deutlich einraste

Vorsichtanainahmen:
Wenden Sie bei der Demontage des Linettenzubehsrs gegen den Uhrzeigersinn nicht zu

JielKnare an, um eine Beschidigung der inneren Struktur zu vermeiden.

2. Wenn Sie das Linettenzubehdr im Uhrzeigersinn montieren, achten Sie darauf, dass die

Linette vor dem Drehen waagerecht auf dem Uhrenkdrper eingerastet ist, um eine

Beschadigung der inneren Struktur zu vermeiden.

3. Es wird nicht empfohlen, die Uhr ohne das Linettenzubehdr zu tragen, da dies zu

Kratzern auf der Haut oder zur Abnutzung der inneren Struktur fiihren kann.

4. Die Markierung auf der Riickseite der Liinette muss mit der Markierung auf der

12-Unr-Position des Uhrenbildschirms tbereinstimmen, und das CMF by Nothing-Logo sollte

ungefahr auf 7 Uhr platziert werden, bevor sie durch Drehen im Unhrzeigersinn festgezogen

wird.
5. Die hiufige Demontage und Montage des Linettenzubehdrs kann zu einer Abnutzung der
inneren Struktur fihren, sodass sich die Linette nicht mehr festziehen oder lssen lasst,
was normal ist. Bitte achten Sie auf eine angemessene Hiufigkeit der Demontage und
Montage, um die Lebensdauer des Linettenzubehdrs zu verlingern.

So entfernen und ersetzen Sie ein Armband
Bitte drehen Sie die Unn um und suchen Sic den
Schnellspannhebel - es gibt einen an jedem
Ende, wo das Armband auf den Rahmen tPrifft.
Schieben Sie den Schnellspannhebel und halten
Sie ihn gedriickt, um ein Armband von der Uhr zu
entfernen oder ein Armband an der Uhr zu
befestigen.

Kopplungsmodus aufrufen
Halten Sie die Funktionstaste an der Seite gedriickt,
um das Gerat einzuschalten.

Laden Sie die CMF Watch-App herunter

Scannen Sie den QR-Code oder suchen Sie nach

Watch im Google Play Store (Android) oder App Store
(10S) und laden Sie sie herunter.

Einrichten und koppeln

Tippen Sie auf das Plus-Symbol in der CMF

Watch-App, um ein Gerdt hinzuzufiigen.

Wihlen Sie die Unr auf Gersten in der Nihe
er scannen Sie den QR-Code auf dem

B dschirm der Uhr, um sie zu koppeln

Hinweis: Wenn Sie zum ersten Mal eine
Verbindung herstellen, werden Sie von der App
angeleitet, einige Berechtigungen zu
aktivieren. Wir empfehlen Ihnen, alle von der
App_geforderten Berechtigungen 2u aktivieren,
um sicherzustelle

dass 1o Funkiionoh der Unr normal genutzt
werden kénnen.

Auf dem Startbildschirm

Nach unten wischen, um die Schnelleinstellungen zu
offnen

Nach oben wischen, um Benachrichtigungen zu sehen

Nach links wischen, um Widgets zu sehen

Nach rechts wischen, um Widgets zu sehen oder zur
vorherigen Seite zuriickzukehren
Gedriickt halten, um das Zifferblatt zu dndern

Uhr mit der Handfliche bedecken
Ausschalten des Bildschirms

Nach oben drehen
Nach oben oder zur vorherigen Schnittstelle blattern

Nach unten drehen
Nach unten oder zur nichsten Schnittstelle bldattern

Einmal driicken
Aufwecken der Uhr

Liste der Funktionen &ffnen

Training unterbrechen oder fortsetzen
Zuriick zur vorherigen Seite

Driicken und halten

Einschalten, ausschalten oder neu starten
10 Sekunden'lang driicken, um den Neustart zu
erzwingen

Die Gestensteuerung ist standardniig ausgeschaltet. Wenn Sie sie sinschalten méchten,
verbinden Sie bitte die CMF Watch- App der Uhr und rufen Sie nach der Verbindung die
Funktion \Gestensteverung® auf, un sie einzuschlten und die entaprechenden Optionsn
einzustelie

Fir weitere Funktionen verbinden Sie die Uhr bitte mit der CMF Watch-App, um weitere
Details auf der Uhr oder der App anzuzeigen und einzustellen.

Sensor de control de
frecuencia cardiaca y
oxigeno en sangre

o Boton de
funcién

Pantalla de

visualizacién - Altavoz

Micréfono Contacto de carga

* Para obtener los mejores resultados de
medicion de la frecuencia cardiaca, use
el reloj a una distancia de 1-2 dedos
del hueso de la mufieca. Ajistelo
comodamente y sin apretar demasiado.

* El reloj y la correa estan hechos de
materiales seguros para su uso en la
piel. Si surgen problemas como molestias
en la piel mientras usa el reloj

detenga el use y consalte a un médico o
especialista.

Carga
Para cargar el reloj, coloque el reloj en la
base de carga.

Asegirese de que ambos contactos metalicos en
la parte trasera del reloj estén alineados con
los contactos metalicos del cable.

* Antes de cargarlo, limpie el sudor o los
residuos de humedad para mantener limpios los
contactos de carga del reloj.

Quitar el bisel

1. Presione con el dedo indice y el pulgar a ambos lados del bisel o presione todo el
bisel con 1a palma de la mano. Girelo en sentido antihorario on dnguls (unos 20 grados)
con un poco de fuerza hasta que no pueda girar mas.

2. Pellizque verticalmente con dos dedos para quitar el accesorio del bisel.

Instalar bisel

1. Tome el bisel, alinee el punto de marca en el interior del bisel con el punto de marca
a'las 12 en punto en la pantalla del cuerpo del reloj. E1 logotipo de CMF by Nothing debe
estar a las 7 en punto en la pantalla del cuerpo del reloj. Bajelo horizontalmente y
fijelo al cuerpo del reloj

2. Presione con el dedo indice y el pulgar a ambos lados del bisel o presione todo el
bisel con la palma de la mano. Girelo en el sentido de las agujas del reloj con un poco
de fuerza hasta que se escuche un clic audible de que ha encajado en su sitio.

Precauciones:
1. Al desmontar los accesorios del bisel en sentido antihorario, evite aplicar demasiada
fuerza para evitar dafios a la estructura interna.
2. Al instalar los accesorios del bisel en el sentido de las agujas del reloj, asegirese
de_que el bisel encaje horizontalmente en el cuerpo del reloj antes de girarlo para no
dafar la estructura interna.
3. No se recomienda usar el reloj sin los accesorios del bisel colocados, ya que esto
podrla provocar rasguiios o desgastar la estructura interna.

rca de identificacion en la parte posterior del bisel debe alinearse con la marca
- ia posicion de las 12 en punto de 1a pantaila del relo). y el logotipo de ONF
Nothing debe colocarse aproximadamente a las 7 en punto antes de apretarlo glrando en el
sentido de las agujas del reloj.
5. Montar y desmontar con frecuencia los accesorios del bisel puede desgastar la
estructura interna, lo que hara que no se apriete o afloje, lo cual es algo normal.
Asegurese de desmontar y montar con una frecuencia razonable para prolongar la vida Gtil
de los accesorios del

Para quitar y reemplazar una correa: Gire el
reloj para localizar los resortes de
liberacion rapida: uno en cada extremo
donde la correa entra en contacto con el
armazon. Deslice el resorte de liberacion
rapida y manténgalo para quitar la correa del
reloj o poner una correa en el reloj.

Acceda al modo de emparejamiento
Mantenga pulsado el botén de funcion del
lateral para encenderlo

Descargue la aplicacién CMF Watch
Escanee el c6digo QR o busque CMF Watch en la
Play Store de Google (Android) o en la App
Store (i0S) y descarguelo.

Configuracién y empare jamiento
Pulse el icono mas en la aplicacion CMF Watch
para afiadir el dispositivo.

Seleccione el reloj en los dispositivos
cercanos, o escanee el codigo QR en la
pantalla del reloj para emparejarlos con el
reloj.

SEARCHIMNG

Nota: Cuando se conecte por primera vez, la
aplicacién le guiard para habilitar algunos
permisos. Le recomendamos que habilite todos
los permisos necesarios que requiera la
aplicaci6n para garantizar que las funciones
del reloj se puedan utilizar adecuadamente.

En la pantalla de inicio

Deslice el dedo hacia abajo para expandir
Configuracion rapida

Deslice el dedo hacia arriba para ver las
notificaciones

Deslice el dedo hacia la izquierda para ver los
widgets

4 Deslice el dedo hacia la derecha para ver los widgets
o volver a la pagina anterior
Mantenga pulsado el dedo para cambiar la esfera del
oj

Cubrir el reloj con la palma de la mano
Apagar la pantalla

Girar hacia arriba
Desplazarse hacia arriba o a la interfaz
anterior

Girar hacia abajo — X
Desplazarse hacia abajo o a la interfaz
siguiente

Pulsar una vez
Activar el relo

Abrir la lista de caracteristicas
Pausar o reanudar el entrenamiento
Volver a la pagina anterior

Mantener pulsado
Encender, apagar o reiniciar

Pulsar durante 10 segundos para forzar el
reinicio

El control de gestos estd apagado de forma predeterminada. Para encenderlo, conecte la
aplicacion CMF Watch al reloj, conéctese y vaya a la funcien de control de gestos para
encender y configurar las opciones relacionadas.

Para obtener mas funciones, conecte el reloj con la aplicacion CMF Watch, que le
permitira ver y configurar mas detalles en el reloj o la aplicacién.

HmOE

o~ HEERSY

TARATLAEE

CERAVBMEIEERZG3ICIE FRED S5~ 2K BN
FE AL AN — by FERE LTSV M5y TI3ED
<IBHTTHOLIICL TS L,

A=Ay FAKEZ NSy FRAUCBLVEM TESNT
WET RV — Uy FORBPICANDTREZ N E LT
BEEREPLEL EMFEFPIEICTEHRLTIE T L,

xEID

#EER

Vv FERET DI VI EED I T

AY— F’?ﬂ'/?‘@ﬁﬁh@éﬁﬁ@%%/\vF%\]*F
DEBFVIICEDE RS N
"EBIDAIC, AV f@ﬁ%ﬁﬁ‘?“ﬂh‘ﬂ),ﬁbﬂ(

DERESMORFEFREREICLTTES L,

RNEILDEE
RENERDI
i e A2 ik sz 87 b FOUSE RS £7, 5L EAN TR

20/) o B#E CEL< B E TS E &7,
2 2EDIETEEABICDFATRELT 7 UZIDINLET.

T

NEILOEOFF
t)L’&EYO «t}tmﬁmv ’)‘H(zf%ﬂ%%d&»ﬂ) L@leaﬁuﬁu 129 CHF by Nothingd 011z, B
0

AR B B 5t (A
2. /\thJmﬂJ\'(A%L}at%ﬁ}‘éfz?%*t\ FOUSERENRFITIRLNIET XY TIAFYEVSIENTEET. L
LAZNNTE [SEE 353

E0IcHied (9

AREE

1At’)b77t*7‘u & REFFEIDICHET B L T NEMBEOBBER ST NEANT FRVESICL TS L,
DICREL T4 —%BO 1 2561 AEEOBIREH T RE LA BRI KIS AE>TL
B BLTHBEER B TS,

%]/\t)b7’7’€*7‘) ZEECTICEMT 3L ERICHBE DD ABRE B LI DT 3RREUL BB 0. &

BHTEELA.
4N EEDRIT— 7@9%#{\_1%{7)129%17 7k:.?’)12%>£§ﬁ%0§3ﬂ%u mhic| SEHTHOHIT B8

LCMFbLNOthmgU)DJE 5t R N
5(§ V\]’M%L?ﬁ‘lﬁ’iﬂ,\»q.ﬁ)ﬁlﬂb4\§’@%iy OREHACBDETHE

5. X
; ;E’*Qﬁ%T%at)L??t#U ﬂ)#nn TobIC IR LA BT TR B ICR-T<TE T W,

AT DR
X?\Z'/70)HYD7%Lt)J§§F,£X7 koAyFEEIRLTY

HDET, N—ZZTARE
LV(EE'C xrvdmmo’,vrn,ammnmmm\g To

T ciEE:

RT7VIE—FERETS
REmOWEETR 2> 2 RIELLTBREANE T,

CMFWa(chT7')0)7'7‘
% VI BhHN CMFWatch%Google P\a%?d*/ (Android)
KL;App Slore (\OS)‘(@? LTy o—

BYRTYTERTILY
g/g\’(;%ﬁ?}ﬂﬁ BICI3.CMF Watch7 7UD TSR (+) 712>

DT NAR Ty F2EIRTZH\ U4y FEEDOQRI—F
ZRFY VLT IFYFETNARERT I VT LES,

EERIESRICE 7 TP ODOIRE B B EQP HIHG
CEALFET. IV FOBAEEESR HTE545 so
éjﬁ‘bﬁﬁ*ﬂkd/\'{o)ﬁﬁﬁd%ﬁﬂﬁ FAMICS B ED

BE5E

R—LEETORE
TICRDVATLTO v I REEER
T EICRO1ILTEAERT

- FEICRDATL TPz bERTR

 BICZTAT LTI DTy b EFR EERIOR—VICRS
RAELLTY2vF Iz REESE

¥V)Db'(7\7 b’?z-y%’éﬁa
EEEA T

LicEdE
EIZZIO—ILEBHNEIOA V=T TAR

TICElz
TIERZA-LIBNRDAE—TTAR

1I§WT
— Dy FEEE
mﬁé‘)l [ EF3<
—| Eikilﬁﬁﬁ

Eﬁ L?é y .
lOﬂ‘Fﬁ ﬁ}'ﬁ LL,'C%E‘HB’J Hﬁiﬁ

SAVIVTAFr—

Fr— :l/FD*)H;T7Z’H\‘(Z’7LQ9TU§3’ FUNCTBUBH B BIHE mcMFWatch/?‘)%%r/?( 2
M/ lﬁim&( ZFv—IVFO—UREZ N L TAVICL B A TS azﬁfﬁﬁbf(fk
E MRS 7\,\’(!:& CMF Watch7” 7‘) Kﬁ%mb’[d?t/?%‘/ 7 AR B - & ;51,‘[(75?“;

}

il e dals 5 a3

o—ullagll )

BYRTEET

Sl (il Sy e S e il Jumdl e gl
lacara sl e Wv,ve.éwv“f_uﬂu\,..muv
AL e a8 SIS dle) 3l a ) sl A5 Y L3 5l e

e 5t 3 lall Lo Al sl 0 e sma el Aol
Sl iy 635 e 5 el sl el dall

Ol

ol mu‘,l;uuxe.;.a;uvua.d
@Q»;ﬂ\¢w | Cpinsiaall GIS 3l3lae o SB
LAl e 53 sl Aol G LY e oLl

s e Bliall il J‘L!)'J‘MM.J-*QA)“
Zelull ad Gl

Syl s

Byl g5

Y d

e sl S e 8 LSl LY o oy s il R Gt e sV e asnaly Lkl 1
sl (Saal) o gm0 () Bl s el e (R 52 20 (Jsa) )

RV ANY Gl s gee bial 2

JUbY) s

U8 AL e 12 ALl e 53 pa pall Ladlall i g Y1 213 82 g gall Aadlall s 13lany oy ¢ LY il g
Aol IS 48, Ul ada) Aol JS 222 Lo 7 deld) sie CMF by Nothing e 05 of i Aeldl
ol i a8 o5 o6 bl Y ey Al e daia) Sl Y1 s e dles s Abaad) raals Ll 2
S 4l e 05 Al A5 5 gy e O ) 8 S ey Bk e

sl

A1 s Sl G Y S8 (e S0 8l ind el i sladl e Y1 cliale JLSE e
G Y (S0 5 U bl JS e Gl Y1 Cadi (e 2S5 el o e sladl 3 Y] cliale cudsi e 2
i A s
Aalall s Al JSB g alall (as ) OV ) cliale (a8 050 deludl eldi )l math ¥ 3
elull A5LE e 12 Aeludl (a5 5 sall Audlall g SURY1 (e AT ¢ Gl e 53 5o sall ol Audle (3055 O o 4
el i ,L\.:xgg)ﬂmum:.dﬁtu,anz_;w USe sie CMF by Nothing s aas cinss

ORY1 sl 2 A g Y (sa L ¢RI ISl JSB ) SUaY) lialdd ) S aantll s GLSE 533 85
Y] cliake ae ALY Y1 S s ol Ll AY) quiad a A sl oda s

sl i

Al 13 G il s Relud) Gl 2 gl s Jlasiad 1Y
L BYL sl (AL Cua il IS (B E 13 s - gl
,(uutwjv,..wﬂ-\s...\,e)...n AU E U;u;...v

Jua) g oY)

OB gl Jsis
) e il gl 3 el i) e daial

CMF Watch @ah‘a J‘n

aie 8 CMF Watch oe &l 5l QR s
Alzs s (I0S) skl jais 4l Google Play (Androld)

Y5 ey

4iL=Y CMF Watch Gk (& 205 L3 ey (358 i)
e

e s sall QR oo ol Sl il 3 3ea¥) e delidl sa
el o) 850 deld) A8l

~-Ep«}i‘!.HIH!:u Sl o 6850 I3V Juai¥) tie Akaake
- i 41._,“ s i I g (S pam s Y1

omth J ALl il pa3) _;,_ 58l lacal galall

it gl

Al ALY e

Bl Shalae Y sl i e
Y 4y el e

B obaall ikl A5 )1 Ll ) e i

Bl Al ) 535l 5l 8 jiamall ikl By cpadl 5
Keldl elaa ) )5 g baial

S Ay Aol ki
Ll (s Gty

e

oY
) g gl 3 pal) S Y )

diay 54
- Al At Sl DY)l JanY g sal)

Baal g 5 yal bsal)
4oL L)

uahdlm.‘.h TN

) Aiaa) g sl

Szl sale) b Jadall Glayl i Jaaal)

Jaatl) sale (il g 5 10 53al Laia)
Aoy puad) cilplagy)

«Juail 2z 5 el CMF Watch Gaksi Jua 5i (o ¢ N5 el 8 JL Jada e Selaill oSaTl
T AL s _‘U\An O s il CileLaYly oSaill il s i)

) deladl e Jaalitl e 2 3all e s (a2 CMF Watch Gl Aeldl Jaea 58 o gz il sl (o 35l

ESEEEC]

1. ST ST A AT AT AT ZAT AT G A A AT AT F ZAT AT AT AT A 5
(szoﬁiﬁ)%ﬁw ATATAA AT A7 T T AT 9 o T 47 T T 6
2. 39 1 U AT F2 F 0 AT AT & e o A

I T

1., A9 BT, THA 5 HET 5 AT U122 A1 TET T S 07 12 797 07 ooy qufar wigz 5 am efad #41 CMF
by Nothing T #T T=T it # 7% 7 357 0% 21T A1 37 AT =7 & #= @70 4w 297 76 @ )

2. Mﬂ%ﬁﬁa@ﬁhﬂ%ﬁﬂﬁﬁﬁﬁmmﬁﬁaﬁmﬁgﬁ?ﬁﬁm\%mﬁw
T TF FFATA A S TF 5 AT T =Y F AT e wegw T2

1,39 ‘Wwwmmﬁ?mﬁwﬂwﬁﬁ%ﬁn T S T
2. 3571 TR T 2RI Seeir F7 A, AT AT A A A9 F ﬁngﬁ%ﬁ{ 7 T
TR AW AT w Y T T EA

Q.WM%Wf@rWﬁwsmaﬁﬁmﬁ% 1T T =T T @I o AT § AT A

4.W%ﬁé%mﬁﬁﬁa@ﬁwﬁww12Wﬁﬁaﬁq’fﬁwﬁm?mamﬁﬁﬁmwaﬁn

a‘r{CMFb Nothmgaﬁma‘raﬁﬁﬁmﬁw TR T 7 7S 9T TG ST A0
nﬂ;ﬁﬁwmwmﬁﬁr{aﬁﬁmmwgwﬁwa ﬁ'ﬂ%’wwﬁmﬁm

F’Rﬁﬁﬁ’“rw*vﬁa ST T AT HEAT 31 A TR T @A 7 2T, T o0 A 2

FRATAT AT AT 72 A1)

Y F&t

0T g o A R g A e
aﬁaﬁvﬁaaﬁvm

T4 A7 il éwﬁ?m’-rmqéﬁéwm%ﬁﬂtiﬁ

T ST FrwE
e e

Wmmﬁ%wﬁ*mﬁaﬁ*w%mmmw —

CMF Watch ¥ sTee 7
QR #T= 7 T4 F7 27 Google Play Store (Android) a7
App Store (i0S) & CMF Watch @Ts 9% 20 =Tdw1E F7|

Az a7 AL AT R
SfaTZH STeA & @it CMF Watch T # 7o szt T

Bkl
- F TP A T, ma"‘r%wﬁwm%
AT A A T QR AT

m”q’vﬁwﬁ'{aiﬁ%w STAATAT T AT,
Ak, ﬁ[mﬁi”ﬁm"mm?

AT
meggwmmﬂﬂmyﬁm
FEAT T

SEISE)
AT
fe & #1 B Few F o S A e = A 3
il ST F o v 1 9% =T w0

s ar frge 39 7 A e F for 2rd o wey A
T F A aEe F for zave v

—
A AT
wﬁwﬁs::ﬁw%
IRATATAT
AT AT AT e T2 TR T
A3 R A T
;ﬁ%aﬁsﬁr%mwwﬁ
—J

g =g
ST AR e wT A aa%wﬁwwﬁﬁgﬁ FTA T ATTHAT £, ﬁ‘fWCMFWatchﬁWﬁﬂéTW
T T, Wﬁwﬁ%m TH AT T F (0 SET 2 FAI F ST F7 A7 AT (3507 H2 Fe |

;@?Fﬂ?%%&mﬂﬁmﬁm‘(mgﬁmﬁé@ﬁaﬁtﬁzwﬁiﬁﬁqqﬁﬁcwwmchit'ﬂhﬁ??
o




